Strategien zur Verbesserung des Verhaltens
Armstrong, T. (2002): Das Marchen vom ADHS-Kind. Paderborn.

Kognitive Ansatze — Strategien, die dem Kind bei der Entwicklung neuartiger
Denkweisen helfen

¢ Die heilsame Wirkung der Selbstinstruktion (4)

¢ Bringen Sie Ihrem Kind bei zu visualisieren (11)

e Denken Sie Uber ein Biofeedback-Training nach (18)

¢ Helfen Sie Ihrem Kind, organisatorische Fahigkeiten zu entwickeln (31)

¢ Bringen Sie Ihrem Kind Fokussierungstechniken bei (34)

e Ermdglichen Sie Ihrem Kind die Nutzung eines Computers (36)

¢ Bringen Sie Ihrem Kind bei, Probleme zu l6sen (38)

Edukative Anséatze — Strategien, die dem Kind helfen, im Unterricht erfolgreich zu sein

e Setzen Sie sich fur ein gutes Kdrpererziehungsprogramm in der Schule lhres Kindes ein
(6)

¢ Stellen Sie fest, welchen Lernstil Ihr Kind bevorzugt (8)

e Bieten Sie Ihrem Kind eine Vielfalt anregender Lernaktivitaten an (17)

¢ Nutzen Sie das beilaufige Lernen (21)

¢ Sorgen Sie daflir, dass Ihr Kind als vollwertiges Mitglied in eine regulare Klasse
aufgenommen wird (22)

e Denken Sie Uber die Nutzung alternativer Schulangebote nach (24)

¢ Geben Sie lhrem Kind Gelegenheit zu praktischen Aktivitaten (26)

¢ Stellen Sie Ihrem Kind addquaten Raum zum Lernen zur Verfiigung (28)

Soziale Ansatze — Strategien, die dem Kind helfen, positivere Beziehungen zu

entwickeln

¢ Nehmen Sie sich die Zeit, mit lhrem Kind in einer positiven Atmosphare zusammen zu sein
(27)

¢ Nutzen Sie Bertihrung zur Beruhigung (30)

e Denken Sie Uber eine Familientherapie nach (37)

¢ Helfen Sie Ihrem Kind, soziale Kompetenz zu entwickeln (41)

¢ Nutzen Sie effektive Kommunikationsmethoden (43)

¢ Halten Sie Familienversammlungen ab (47)

¢ Lassen Sie lhr Kind einem jiingeren Kind etwas beibringen (48)

Verhaltensansatze — Strategien, mit deren Hilfe das Kind adaquatere Verhaltensweisen
erlernen kann

e Geben Sie Anweisungen so, dass die Aufmerksamkeit Ihres Kindes gefesselt wird (16)

e Geben Sie sofort Feedback (35)

e Setzen Sie Auszeiten auf positive Weise ein  (40)

e Treffen Sie mit lhrem Kind Vereinbarungen (42)

e Erkennen Sie die vier Arten von Fehlverhalten, und gehen Sie darauf ein  (45)

e Legen Sie konsistente Regeln, Verfahrensweisen und Ubergéange fest (46)

e Setzen Sie auf die Wirkung natirlicher und logischer Folgen (49)
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Psychologische Ansétze — Strategien, die das Gefuhlsleben und die Selbstachtung

des Kindes starken

¢ Stellen Sie fest, was Ihr Kind interessiert (5)

e Starken Sie das Selbstwertgefuhl Ihres Kindes (14)

¢ Fordern Sie aufkeimende Berufsinteressen lhres Kindes (19)

¢ Sorgen Sie fur positive Rollenmodelle (23)

e Ermdglichen Sie den Ausdruck kreativer Energie in Form kinstlerischer Aktivitaten (25)

e Nehmen Sie sich die Zeit, mit Ihnrem Kind in einer positiven Atmosphére zusammen zu sein
(27)

¢ Denken Sie dartiber nach, ob Ihrem Kind eine psychotherapeutische Einzelbehandlung
helfen konnte (29)

¢ Helfen Sie Ihrem Kind, den Wert personlicher Anstrengung schétzen zu lernen (32)

¢ Sorgen Sie fur sich selbst (33)

¢ Denken Sie Uber eine Familientherapie nach (37)

e Ermdglichen Sie Ihrem Kind, echte Verantwortung zu tbernehmen (39)

e Ermdglichen Sie Ihrem Kind echte Entscheidungen (44)

¢ Behalten Sie stets ein positives Bild von Ihrem Kind (50)

Okologische Anséatze — Strategien, die eine positive und unterstiitzende Umgebung
fordern

e Sorgen Sie fur ein ausgewogenes Frihstick (1)

¢ Denken Sie Uber einen Versuch mit der Feingold-Diat nach (2)

¢ Beschranken Sie die Zeit fir Fernsehen und Videospiele (3)

¢ Benutzen Sie Hintergrundmusik zur Férderung der Konzentration und zur Beruhigung (9)
e Benutzen Sie Farben zur Hervorhebung von Information (10)

e Entfernen Sie Allergene aus dem Speiseplan (12)

¢ Stellen Sie fest, wann Ihr Kind am aufmerksamsten ist (15)

¢ Stellen Sie Ihrem Kind addquaten Raum zum Lernen zur Verfiigung (28)

Physische Ansatze — Strategien zur Nutzung der koérperlichen Energie des Kindes

e Setzen Sie sich fur ein gutes Kdrpererziehungsprogramm in der Schule lhres Kindes ein
(6)

e Melden Sie Ihr Kind fiir einen Kurs in einem asiatischen Kampfsport an (7)

e Geben Sie Ihrem Kind ausreichend Gelegenheit zu korperlicher Bewegung (13)

¢ Bringen Sie Ihrem Kind Techniken kdrperlicher Entspannung bei (20)

¢ Geben Sie lhrem Kind Gelegenheit zu praktischen Aktivitaten (26)

¢ Nutzen Sie Bertihrung zur Beruhigung (30)
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